ENUCLEACION PROSTATICA CON
LASER DE HOLMIUM (HoLEP)

EL tratamiento mas efectivo, duradero e inocuo
para la hiperplasia benigna de préstata (HBP)
El Gnico tratamiento laser recomendado para

préstatas de gran tamano.
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Préstata
normal

plasia Benigna de Préstata (HBP)

e La HBP es la enfermedad prostatica mas frecuente. Estd presente
en mas de la mitad de varones de 60 anos y en el 80% de los
ancianos.

e La prostata es una glandula masculina que rodea a la uretra.
Cuando crece, la obstruye, provocando los sintomas de la HBP.

e Los sintomas son variables, pudiendo manifestarse como dificultad
para orinar, sensacion de no vaciar completamente la vejiga,
aumento de la frecuencia con la que se orina, de dia o de noche, o
incluso pérdidas urinarias.

e Estos sintomas empeoran a medida que la glandula crece. Aun
siendo una patologia benigna, puede derivar en complicaciones
médicas como retencién aguda de orina, sondaje vesical, sangrados
prostaticos o insuficiencia renal.
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Tratamiento quirurgico de la HBP

Aproximadamente un tercio de los pacientes que sufren HBP terminan
requiriendo tratamiento quirdrgico, por mala respuesta a los tratamientos
farmacolégicos o por complicaciones médicas derivadas de la obstruccién
del tracto urinario.

La técnica quirdrgica mas adecuada depende del tamafo de la préstata y de
las caracteristicas de cada paciente.

Clasicamente las prostatas de menor tamafio (menos de 60cc) se tratan con
una “Reseccion Transuretral de Préstata” (RTUp).

El tratamiento estandar de las prostatas mayores de 60cc es la cirugia
abierta, con los mejores resultados a medio y largo plazo pero con una gran
agresividad, sangrado y riesgo para el paciente.

Varias técnicas laser actuales podrian sustituir a la RTUp, pero no a la
cirugia abierta. La “Enucleacion Prostatica con Laser de Holmium” (HoLEP)
es la Gnica recomendada en las préstatas de mayor tamano.




es el HoLEP?

Es una técnica descrita por primera vez en 1998 en Nueva Zelanda. Actualmente
su realizacion esta aceptada y recomendada por las principales guias urolégicas
internacionales, aunque debido a sus requerimientos tecnolégicos y su gran
complejidad técnica, sélo se realiza en centros altamente especializados.

Se dice que la prostata tiene una anatomfa similar a una naranja, con una cdscara
y unos gajos (el adenoma prostético). Cuando esos “gajos” crecen, obstruyen la
uretra y causan la HBP.

En el HOLEP la cirugia se lleva a cabo a través de la uretra. El cirujano busca el
[imite entre “la cdscara” de la prostata y “los gajos”, cortando con el laser a la vez
que coagula la superficie remanente, consiguiendo una precision y una ausencia
de sangrado inalcanzable con otras técnicas quirdrgicas.

Al finalizar, todo el tejido resecado se introduce en bloque en la vejiga,
triturandose o “morcelandose” para poder extraerse y ser analizado, descartandose
asi la presencia de cancer de préstata.

Asimismo, si existen litiasis vesicales, el holmium es el tnico laser capaz
de pulverizarlas y extraerlas junto con el tejido prostético, en el mismo acto
quirdrgico.
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. Ausencia de incisién abdominal

. Tamano prostatico ilimitado

. Sangrado quirdrgico minimo

. Retirada precoz de sonda y corta estancia hospitalaria

. Extirpacion completa y permanente del adenoma

. Analisis histolégico

. Tratamiento de litiasis vesicales

. Excelentes resultados a corto y largo plazo

. Ausencia de recidivas y reintervenciones a causa de HBP



tos secundarios y complicaciones del HoLEP

La cirugia de HBP es una de las mds arriesgadas y que mas
complicaciones genera al paciente. Gracias a HoLEP éstas se reducen al
ihimo:

1. Transfusion de sangre, perforaciones vesicales o sepsis
urinaria (< 1%)

. Obstruccion urinaria por fragmentos residuales (< 3%)

. HoLEP no produce disfuncion eréctil

. Ausencia de semen durante la eyaculacién (80%)

. Incontinencia urinaria durante algunas semanas (10%)

. Estenosis de uretra o imposibilidad para orinar (< 1%)

. Incontinencia urinaria permanente (< 1%)
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